
बाढीको 

पानीसँग स�क�  

नगनु�होस्

प�रवारलाई जानकारी 

�दनुहोस् �क तपा� 

सुर��त �नु��

�बजुली र �ास 

ब� गनु�होस्

आक��क 

आ�य गृहमा 

सनु�होस्

खाना र औष�धको 

ला�ग आपतकालीन 

झोला तयार गनु�होस्

र�ेडयो र �टभी 

मा सू�चत 

रहनुहोस्

बाढीको बेला उ� �ान जानुहोस्

ax'd'No ;fdfu|Lx? h:t} u/uxgf,hUufwgL k'hf{ ,gful/stf cflb nfO cfkm'n] htLv]/klg 
kfpg] ul/ em6k6 emf]nfdf /fvf}}+ .
;d'bfodf /x]sf ;a} sfo{bnx?sf] gfd tyf ;Dks{ g+= sf] hfgsf/L /fvf}F .
a]]nf a]nfdf ;dfrf/ ;'gf} / c?nfO hfgsf/L u/fFp .
ljkbs\ f ] cj:yf af/ ] hfgsf/L lng an] f an] fdf dfyLNnf ] tyf tNnf ] t6Lo Ifq] df ;dGjo u/f } .
vf]h tyf p4f/sf ;fdfu|Lx?sf] k|aGw ul/ /fvf}+ .
;'/IfLt cf>o :ynsf] klxrfg ul/ /fvf}+ .
;db' fodf /xs] f ckfu+ ,j4[ j4[ f,uej{ tL,;T' s/] L afnafnLsfsf ] tYofs+  /fvL 3/ klxrfg u/f +} .
g]kfn k|x/L,z;:q k|x/L,j8f cWoIf, ljkb\ ;Dks{ AoQmL / :yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|sf] ;Dks{ gDa/ /fvf} .
vf]h tyf p4f/,k|fyflds pkrf/ / k'j{ ;'rgf k|0ffnLsf ;fdfu|Lx?sf] ;lx cj:yfdf eP 
gePsf] r]s hfFr u/f} . 
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